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QUESTIONNAIRE D’ENQUÊTE D’EVALUATION ANNUELLE DE L’ETAT        

NUTRITIONNEL DES MENAGES BENEFICIAIRES 

A. Identification du ménage 

 1. Province : ………………………………… 

 2. Territoire : ………………………………… 

 3. Chefferie / Groupement : ………………………………… 

 4. Village : ………………………………… 

 5. Nom de l’enquêteur(trice) : ………………………………… 

 6. Date de l’enquête : ……… / ……… / 20…… 

 7. Taille du ménage (nombre de personnes) : …………… 

 8. Nombre d’enfants de moins de 5 ans : ……… 

 9. Quel est  l'état physiologique  de l’enquêté : 

o Allaitante  

o Enceinte  

o Pas enceinte et pas allaitante  

B. Caractéristiques socio-économiques 

 10. Sexe du chef de ménage : 

         ☐ Homme ☐ Femme 

 11. Âge du chef de ménage : ……… ans 

 12. Activité principale du ménage : 

☐ Agriculture 

☐ Élevage 

☐ Commerce 
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☐ Salariat 

☐ Autre (préciser) : ………………… 

 13. Niveau d’instruction du chef de ménage : 

☐ Aucun ☐ Primaire ☐ Secondaire ☐ Supérieur 

C. Sécurité alimentaire 

 14. Le ménage a-t-il manqué de nourriture au cours des 30 derniers jours ? 

☐ Oui ☐ Non 

 15. Si oui, pendant combien de jours ? ……… jours 

 16. Principales causes du manque de nourriture : 

☐ Faible production 

☐ Manque de revenus 

☐ Maladies 

☐ Conflits / insécurité 

☐ Autre : ………………… 

D. Consommation alimentaire (24 dernières heures) 

 17. Quels aliments ont été consommés hier par le ménage? 

Groupe d’aliments Oui Non 

Céréales(mais, riz,blé/pain, sorgho…)   

Tubercules (manioc,…)   

Légumineuses (haricot,soja,arachide, petit poids,…)   

Légumes(aubergine,amarante,feuille de manioc,…)   

Fruits   

Produits animaux(viande)   

Huiles/graisses)   

Fruits (papaye,ananas,maracuja,banana,orange,carotte, 

mangue,…) 
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Oeufs   

Laits et produits laitiers   

Poissons frais ou sèches   

 

E. Nutrition des enfants (0–59 mois) 

 18. L’enfant est-il allaité actuellement ? 

☐ Oui ☐ Non ☐ Sans objet 

 19. Âge de début de l’alimentation complémentaire : 

☐ Avant 6 mois ☐ À 6 mois ☐ Après 6 mois 

 20. Nombre de repas pris par l’enfant hier : ……… 

 21. L’enfant a-t-il été malade durant les 2 dernières semaines ? 

☐ Oui ☐ Non 

Si oui, préciser : …………………………… 

F. État nutritionnel (mesures anthropométriques) 

(à remplir par l’enquêteur) 

 22. Poids : ……… kg 

 23. Taille / Longueur : ……… cm 

 24. Périmètre brachial (MUAC) : ……… cm 

 25. Œdèmes nutritionnels : 

☐ Oui ☐ Non 

G. Pratiques d’hygiène et d’assainissement 

 26. Source principale d’eau potable : 

☐ Robinet ☐ Source ☐ Rivière ☐ Puits ☐ Autre 
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 27. Le ménage traite-t-il l’eau avant consommation ? 

☐ Oui ☐ Non 

 28. Type de latrine utilisée : 

☐ Améliorée ☐ Traditionnelle ☐ Aucune 

 29. Le lavage des mains avec savon est-il pratiqué ? 

☐ Oui ☐ Non 

H. Connaissances et pratiques nutritionnelles 

 30. Avez-vous déjà reçu une sensibilisation sur la nutrition ? 

☐ Oui ☐ Non 

 31. Connaissez-vous les aliments riches en protéines ? 

☐ Oui ☐ Non 

Si oui, citer : ………………………………… 

 32. Pratiquez-vous le jardin potager familial ? 

☐ Oui ☐ Non 

I. Observation et commentaires 

 33. Observations de l’enquêteur : 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………......

.......................................................................................................................................... 

 


